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Vegetationes adenoides

Definition:

Udtalt hyperplasi og/eller infektion af det
lymfoide veev i tonsilla pharyngea i loftet og
pa bagveeggen af rhinopharynx.




Vegetationes adenoides

Symptomer
« Nasalstenose
e Snorken

« OMS/OMA

» Forkglelse

« Natlig hoste

FIGhr of Left
Nasal Cavity

-

Vegetationes adenoides

Diagnose

» Adenoidt udseende

* Sngvlen

* Inspektion af oropharynx
* Posterior rhinoskopi

* Fiberskopi

Digital eksploration

* Rtg. sideoptagelse

Vegetationes adenoides

Indikation for adenotomi
« Nasalstenose

« OMS
Kontraindikationer

» Ganespalte

» Ganesejlsparese
Komplikationer

« Abent snavl




Vegetationes adenoides

Adenotomi

Pharyngitis acuta

Arsag

« Forkalelse

« Initielt ved influenza
 Streptokokker
 herpes

Pharyngitis acuta

Symptomer

e Tar kradsende fornemmelse i
naesesveelget

e Synkesmerter (spyt/fade)

¢ Hoste

e Slim




Pharyngitis acuta

Objektivt
* Hyperaemi
 Glandel svulst
Behandling

* Ingen

« Ingen tobak

* Symptom lindrende

Pharyngitis chronica

Arsager

» Recideverende akutte pharyngitter
¢ Mundrespiration

 Allergi

» Tobak og alkohol

* Efter tonsillektomi

» Fonasteni (primeer/sekundeer)

« Maligne tumorer i luft og spiseveje
» Uraemi og diabetes

Pharyngitis chronica

Symptomer

« Som ved pharyngitis acuta, dog mildere

Objektivt

 Hypertrofisk — rgde lymfatiske
ansamlinger i slimhinden og gget sekret

« Atrofisk — tar slimhide, ferniseret, gulbrune
skorper




Pharyngitis chronica

Behandling

» Afheengig af eetiologi

» Udelukke alvorlig sygdom

« Kraftig langvarig A-vitamin behandling
« Lapis pensling af hypertrofisk form

Tonsillitis acuta

Definition:
Akut inflammation af tonsillerne og deres
omgivelser

Tonsillitis acuta
Arsager
* Virus

Beta-heemolytiske streptokokker gr. A
Scarlatina

Difteri

Mononukleose

Agranulocytose

Influenza

Morbilli




Tonsillitis acuta

Symptomer

e Synkesmerter
* Synkebesveer
 Otalgi

* Feber

* Grgdet tale

Tonsillitis acuta

Objektivt

* Hyperaemi

* Hypertrofi

» Beleegninger
» Foetor ex ore
» Glandel svulst

Tonsillitis acuta

Behandling

¢ Ingen

* Penicillin
Symptomatisk

» Analgetika

* Blgd/flydende kost




Scarlatina
« Tonsiller som ved Tonsillitis acuta
« Fintprikket follikuleert eksanthem
¢ Hindbeer tunge

Mononucleosis Infectiosa

» Epstein Barr

» Halssymptomer sekundzere (5-10 dage)
« Meget store og belagte tonsiller

» Generel glandel svulst

» Hepato-splenomegali

» Lymfocytose med atypiske lymfocytter

« Pavirket levertal

* Monospot

< Ampicillin giver eksanthem

Mononucleosis Infectiosa




Tonsillitis ulcero-membranacea
Vincent's angina
» Ensidig
* Ulcergs
« Fa almen symptomer
Fusiforme bakterier og spirokeeter
Penicillin

Agranulocytose og leukaemi

* Sveer nekrotiserende ulcergs tonsillitis

Difteri

 Hvidgule, fladeskindsagtige, tykke,
fastsiddende belaegninger

« Kan sprede sig uden for tonsillerne

* Moderat feber

Komplikationer til tonsillitis

Immunologiske (beta-haemolytiske streptokokker)
 Febris rheumatica

¢ Akut glomerulonephritis

De vigtige

» Abscessus peritonsillaris

» Abscessus parapharyngealis




Abscessus peritonsillaris

» Hyppig hos voksne
 Sjeeldent bilateral

» Normalt lokaliseret
omkring gverste
tonsilpol

Abscessus peritonsillaris

Symptomer

e Trismus

« Otalgi

» Ensidige synkesmerter
* Vedvarende feber

* Grgdet tale

Spytflod

¢ Foetor ex ore

Abscessus peritonsillaris

Objektivt
e Trismus
* Asymmetrisk peritonsilleer haevelse
« Forskydning af tonsil og uvula

* Adenit




Abscessus peritonsillaris

Behandling

* Incision+ penicillin:
> 30 ar

« tonsillektomi a chaud:
<30ar

Tidligere recidiverende
tonsillitis

Tidligere absces

Abscessus parapharyngealis

Definition
« Absces lateralt for m. constrictor pharyngis
Arsag

« Spredning fra tonsil, visdomstand,
suppurerende lymfeknude

Objektivt
« Medial forskydning af sveelgveeggen

Abscessus parapharyngealis

Behandling

* Penicillin

 Tonsillectomia & chaud og spaltning af
pharynxvaeggen

Komplikationer

« Seenkningsabsces langs karskeden til
mediastinum

« Thrombophlebitis i vena jugularis interna
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Tonsillektomi

Indikation

« Recidiverende akut tonsillitis, >2-3 tilfeelde/ar i 2
ar

» Tonsillitis chronica hypertrophica (hypertrofia
tonsillarum)

« Peritonsilleer absces

» Mistanke om tonsil tumor

« "foetor ex ore”

« Tilbageholdende ved bgrn < 4 ar

Angiofibroma rhinopharyngis

« Benign, sjeelden, drenge 10-20 ars alderen

Symptomer

« Nasalstenose

» Konduktivt hgretab
 Epistaxis

* Indveekst i naboregioner

Angiofibroma rhinopharyngis

Objektivt

 Nasal endoskopi (puklet, grargd tumor)
» Cave biopsi

Undersggelser

« Carotisangiografi

Behandling

* kirurgi
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Cancer rhinopharyngis

» Overvejende lavt diff. planocelluleere
karcinomer

« Sjeelden (Grgnland og Hong Kong x 25)
 Epstein Barr virus

Cancer rhinopharyngis

Symptomer

« Knude pa halsen

» Konduktivt hgretab, tinnitus

« Nasalstenose

Behandling

« Stralebehandling

« Evt kemoterapi

« Radikal halsglandel dissektion

Fem ars overlevelse for karcinomer er 25%

Cancer oropharyngis

« 2/3 planocellulzere karcinomer
* Non-Hodgkin lymfom

* Iseer eeldre maend

* Alkohol

* 50% i tonsiller, 25% i tungebasis og 25% i
blade gane

 Vokser infiltrativt ulcerende
» Metastaserer til specielt anguleere glandler
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Cancer oropharyngis

Symptomer

» Hals glandel

e Smerter

» Synkebesveer

Diagnose

« Inspektion (spejl,
fiber, endoskopi i GA)

 Palpation

* biopsi

Cancer oropharyngis

Behandling

« Straleterapi

 Ved resttumor eller recidiv evt kirurgi
« Kemoterapi ved lymfom

5 ars overlevelse

Tonsil 30%

* Tungebasis 25%

Snorken

» Ca. 50% snorker, maend tiltagende med alderen
Arsag

» Muskelafslapning, tunge, gane og uvula
Diagnose

* Sgvnregistrering

Behandling

» Veegt reduktion

 Lejring

« Undga alkohol og relakserende medikamina

» Septumoperation, UPPP
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Obstruktiv sgvnapng

Definition

» Ophgr af luftflow men fortsat
thoraxbevaegelser

Preevalens

» 4% af meend og 2% af kvinder, stigende
med alderen

Obstruktiv sgvnapngsyndrom

Symptomer

 Dag treethed

» Hovedpine

« Hukommelse og koncentrationsevne
» Potens

* BT og kardiale lidelser

Obstruktiv sgvnapngsyndrom

Undersggelser

* Sgvnmonitorering

e TSH (myksgdem)

* EKG

Behandling

» CPAP

« Tracheotomi, yderst sjeeldent
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