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Vestibulære reaktioner

Typer

• Vestibulo-okulær

– Labyrintstimulation udløser 
nystagmus og kompensatoriske 
øjenbevægelser.

Typer
• Vestibulo-spinal

– Labyrintstimulation udløser 
ændringer i stilling og 
bevægelser = forbipegning og 
faldtendens

Vestibulære reaktioner

Vestibulære reaktioner

Typer
• Vestibulo-autonom

– Labyrintstimulation udløser 
autonome reaktioner = 
drejeillusion, kvalme, 
opkastning, pupilstørrelse, puls, 
BT, respiration.
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Nystagmus

• Definition • Ufrivillige rytmiske 
øjenbevægelser

Nystagmus

• Retning • Retning (højre/venstre) 
bestemmes af den hurtige 
fase

• Horisontal
• Vertikal
• Rotatorisk
• Blandet

Nystagmus

• Typer 
– Spontan 

nystagmus

• Perifer:
– Horisontal eller horisontal-

rotatorisk
– Hurtig, lille amplitude 
– + svimmelhed

• Central:
– Alle retninger
– Langsom, stor amplitude 
– Ingen svimmelhed
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Nystagmus

• Typer
– Blikretnings-

nystagmus

• Kun betydning ved 
sideforskel

• Opad eller nedad blik: 
Altid patologisk

Nystagmus

• Typer
– Positions-

nystagmus (1)
• Udløses af 

hovedbevægelser

• Undersøges a.m. Dix
Hallpike

Nystagmus

• Typer
– Positions-

nystagmus (2)

• Perifer:
– Latenstid
– Kortvarig
– Trætbar
– Føler svimmelhed

• Central:
– Omgående
– Vedvarer
– Reproducerbar
– Ingen svimmelhed
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Vestibulær svimmelhed

• Definition • ”Illusion of world movement”

• Dvs. der skal være tale om 
regulær bevægelsesillusion

Vestibulær svimmelhed

• Karakter

• Grader

• Gyratorisk
• Nautisk

• Ørhed til komplet 
orienteringstab

Vestibulær svimmelhed
• Symptomer • Akut debut

• Anfaldsvis: 
– Provokeret
– Uprovokeret

•”Jeg/verden drejer” = gyratorisk

•”Gulvet gynger” = nautisk

•”Øjen-hop” = nystagmus

•Upåvirket bevidsthed

•Kvalme – opkastning

•Øresymptomer

•Al anden svimmelhed er

ikke vestibulær betinget



5

Vestibulær svimmelhed

• Behandling • Specifik f.eks. ørekirurgi
• Antihistamin
• Undgå sengeleje
• Stok
• Svimmelhedsøvelser mhp. 

central kompensation 
(øjen-hoved-krops-
bevægelser) 

Svimmelhedsudredning

• Udredning • 1) Anamnse
• 2) Almen undersøgelse (BT, 

hgb, thorax, ekg)
• 3) Otologisk undersøgelse
• 4) Otoneurologisk under-

søgelse
• 5) Øjenundersøgelse
• 6) Neurologisk under-

søgelse
• 7) Røntgenus.  (CT- eller MR-

scanning)

Svimmelhedsudredning

• Ad 1 • Hvor længe har det varet?
• Type (gyratorisk, nautisk, 

ukarakteristisk)?
• Anfaldsvis, vekslende, konstant?
• Hvor længe varer anfald?
• Provokerende faktorer?
• Medicin?
• Tobak og alkohol?
• Ledsagefænomener (kvalme, 

opkast., øresymptomer, synsklager, 
hovedpine, paræstesier)?

• 1) Anamnse
• 2) Almen undersøgelse 

(BT, hgb, thorax, ekg)
• 3) Otologisk undersøgelse
• 4) Otoneurologisk under-

søgelse
• 5) Øjenundersøgelse
• 6) Neurologisk under-

søgelse
• 7) Røntgenus.  (CT- eller 

MR-scanning)
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Svimmelhedsudredning

• Ad 3 • Nystagmus (spontan, positions, 
blikretnings)

• Fistelsymptom
• 1) Anamnse
• 2) Almen undersøgelse 

(BT, hgb, thorax, ekg)
• 3) Otologisk undersøgelse
• 4) Otoneurologisk under-

søgelse
• 5) Øjenundersøgelse
• 6) Neurologisk under-

søgelse
• 7) Røntgenus.  (CT- eller 

MR-scanning)

Svimmelhedsudredning

• Ad 4 Rombergs prøve, gangprøve, 
pegeforsøg, FNF, 
dysdiadokokinese
Kalorisk prøve
Kranienerveundersøgelse

• 1) Anamnse
• 2) Almen undersøgelse 

(BT, hgb, thorax, ekg)
• 3) Otologisk undersøgelse
• 4) Otoneurologisk under-

søgelse
• 5) Øjenundersøgelse
• 6) Neurologisk under-

søgelse
• 7) Røntgenus.  (CT- eller 

MR-scanning)

Kalorisk prøve

• Praksis • Patient i rygleje
• Hovedet eleveret 30°
• Kigger på sort plet i loftet
• Otoskoperes
• +/- Bartels briller

• Skyller med 44° i højre og venstre
• Skyller med 30° i højre og venstre
• 5 min. mellem hvert skyl
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Kalorisk prøve

• Princip • Vestibulærapparatets
temperaturfølsomhed

Kalorisk prøve

• Registrering • Retning
• Type
• Amplitude
• Varighed
• Svimmelhed

= KALORIGRAM

Kalorisk prøve

• Hypofunktion • Over 40 sek. mellem 
reaktionerne på højre og 
venstre side, ofte ensidig

• Eks. Mb. Menière, labyrintitis, 
neuritis vestibularis, sgd. i den 
cerebellopontine vinkel 

• Dobbeltsidig: Bulbære sgd., 
ototoxicitet
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Kalorisk prøve

• Hyperfunktion • Sjælden, evt. disse-
mineret sclerose

Vestibulært udløst 
svimmelhed

• Labyrinthit

• Fraktur i os 
temporale

• Commotio laby-
rinthii

• Tympanogen
• Meningogen
• Operativ

Vestibulært udløst 
svimmelhed

• Medicin • Salicylsyre
• Gentamycin
• Morfica
• Diuretica
• Cisplatin
• Streptomycin
• O.m.f.
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Vestibulært udløst 
svimmelhed

• Alkohol
• Mb. Menière
• BPPV (Vertigo

cephalo-statica) 
• Neuronitis

vestibularis/vertigo
epidemica

• Neurinoma nervi
acustici

• Transportsyge
• Vaskulært
• Influenza, tussis, 

morbilli, parotit

Ikke vestibulært udløst 
svimmelhed

• Intrakranielle
lidelser

• Kranietraumer
• Synsforstyrrelser
• Hypoglycæmi
• Gangforstyrrelser
• Hypotension
• Anæmi

• Hjerteinsufficiens
• Hypertension
• Arteriosklerotisk
• ”Psykisk”

KRANIENERVERNE
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